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Η Χρυσούλα (Σύλβια) Αντώναρου γεννήθηκε και μεγάλωσε
στην Αθήνα στις 28/02/1973 Σε νεαρή ηλικία ασχολήθηκε με
τον χώρο της μόδας και τον υπηρέτησε σχεδόν 20 χρόνια
μέχρι το 2000 οπότε και αποσύρεται λόγω σοβαρού
προβλήματος υγείας που αντιμετωπίζει .

Παλεύοντας για αρκετούς μήνες και βλέποντας διάφορες
αλλαγές στο σώμα της, παραμένει στο κρεβάτι με πάρεση
(μερική αναπηρία δεξιάς πλευράς) αντιμετωπίζοντας
καθημερινά την επιδείνωση που δεχόταν .

Αφού ξεπερνά το πρόβλημα υγείας και στέκεται στα πόδια
της αποφασίζει να ιδρύσει ένα σωματείο εθελοντισμού και
πράξης και το 2017….. γεννιέται το ΔΥΑΜΕΑ

Ποιό είναι το ΔΥΑΜΕΑ
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Σύμφωνα τόσο με το καταστατικό αλλά κυρίως μέσα
από το αποτέλεσμα των πράξεων Σκοπός του
σωματείου είναι η προσφορά και όχι η
εισπραξιμότητα...για εμάς η αναπηρία είναι
ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ, γιατί βλέπουμε με τα μάτια της ψυχής.

Το μότο μας : 

ΕΝΤΑΞΗ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ ΧΩΡΙΣ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ.

Σκοπός
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Η παροχή βοήθειας και προσφοράς στον
συνάνθρωπο, χωρίς διακρίσεις φύλλου, αναπηρίας,
καταγώγης, θρησκευτικών αντιλήψεων.

Ουσιαστικός και απώτερος στόχος και σκοπός
ανεξαρτήτως δράσης και χρόνου ήταν, είναι και θα
είναι η εξάλειψη της διαφορετικότητας.
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Στόχος
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Η απόκτηση ενός χώρου για υλοποίηση δράσεων 
απασχόλησης Ατόμων με Αναπηρία.

Η ύπαρξη συνεχούς φροντίδας και παροχής 
ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης, ένδυσης και 
υπόδησης σε Άτομα με Αναπηρία αλλά και ευπαθείς 
ομάδες εν γένει.

Η απόκτηση μεταφορικού μέσου κατάλληλο για την 
μεταφορά όλων ανεξαιρέτως των Ατόμων με 
Αναπηρία – καθώς ΟΛΟΙ πρέπει να μπορούν να είναι 
ΠΑΝΤΟΥ χωρίς αστερίσκους και χωρίς παραπομπές.

Όραμα
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Η ύπαρξη εθελοντών.

Η ανεύρεση υποστηρικτών πάσης φύσεως.

Η μη ύπαρξη κατάλληλων χώρων για την διενέργεια 
εκδηλώσεων Ατόμων με Αναπηρία.

Η μη ύπαρξη προσβασινότητας και ο αποκλεισμός 
Ατόμων με Αναπηρία από Δράσεις / Εκδηλώσεις / 
Απλή Καθημερινότητα.

Η συμμετοχή και παροχή εθελοντών για την 
μετακίνηση Ατόμων με Αναπηρία.

Προκλήσεις
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Δήμος Παλαιού Φαληρού

Οίκος Μόδας Tranouli

Οίκος Μόδας Νίκος – Τάκης

Οίκος Μόδας Καραβερβέρη.

Pizza Fun

Attica News

Notia.gr

Info Basket

Βήμα Ζωής

Κάλλυ Σινοπούλου Make-up Artist

Γεωργίου Θάνος Φωτογράφος

skiathos.gr live streaming

Patisserie «ΤΟ ΚΑΤΙ ΆΛΛΟ»

«Σταμάτης Αλετράς» / Φούρνος - Catering

Ζαχαροπλαστεία – Catering «Ανδρεαδάκης»

Upon Εστιατόριο

Menta Cafe

Οι ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ του ΔΥΑΜΕΑ (επώνυμοι και λιγότερο γνωστοί).

Συμπαραστάτες
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Υλοποίηση 8ης Επίδειξης Μόδας Ατόμων με Αναπηρία στο 
Παλαιό Φάληρο (05/07/2026).

Υλοποίηση Ενημερωτικής Διημερίδας σχετικά με τα Άτομα με 
Αναπηρία  - Δικαιώματα, Υποχρεώσεις, Προσβασιμότητα, 
Ανάγκες, Θέσεις και Απαιτήσεις

(Οκτώβριος 2026).
Δράσεις Συμπερίληψης σε συνεργασία με τον Εμπορικό 

Σύλλογο Πειραιά (Νοέμβριος 2026).
Ενημερωτικές Παρουσιάσεις σε σχολεία για την κατανόηση 

και συμπερίληψη των Ατόμων με Αναπηρία (Σεπτέμβριος –
Δεκέμβριος 2026)

Ενημερωτική Ημερίδα Σεξουαλικότητας Ατόμων με 
Αναπηρία (2027)

Ενημερωτική Ημερίδα «Αναπηρία και Αθλητισμός» (2027).

Το αύριο
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Appendix
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✓ Δράσεις

✓ Βραβεύσεις

✓ Συνεργασίες

✓ Στοιχεία Επικοινωνίας

✓ Ενδεικτικό Φωτογραφικό Υλικό.



Δράσεις
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✓ Διοργάνωσε  την  πρώτη  Επίδειξη  Μόδας ΑΜΕΑ  στην  Ελλάδα  υπό  την  αιγίδα  των  
Δήμων Βούλας Βάρης Βουλιαγμένης Β.Β.Β,

✓ 2η Πανελλήνια  Επίδειξη  Μόδας ΑΜΕΑ  με το  Δήμο  Ρόδου Δωδεκανήσων,

✓ 3η Πανελλήνια  Επίδειξη  Μόδας ΑΜΕΑ  με τον  ΔήμοΕλληνικού - Αργυρούπολης,

✓ 4η με τον  Δήμο  Βόλου  και  την  Περιφέρεια  Θεσσαλίας,

✓ 5η Επίδειξη  Μόδας ΑΜΕΑ  με τον  Δήμο  Παλαιού  Φαλήρου,

✓ 6η Επίδειξη  Μόδας ΑΜΕΑ  με τον  Δήμο  Αλίμου,

✓ 7η Επίδειξη  Μόδας ΑΜΕΑ  με τον  Δήμο  Ηλιούπολης

✓8ο Διεθνές Φεστιβάλ Χορού Αναπηρίας και Μη (International Dance Festival 
Disability) .

✓Ημερίδα «ΟΡΑΤΗ και ΑΟΡΑΤΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ»

✓Ημερίδα «21ος αιώνας και Αναπηρία»

✓Ημερίδα διαδικτυακή με θέμα : «Η Ειδική Αγωγή Σήμερα Προκλήσεις Ελλείψεις και 
Προοπτικές

✓«Parenting ΔΥΑΜΕΑ Εθελοντούμε»

✓ Ενημερωτική Παρουσίαση για την Αναπηρία σε σχολεία σε όλους τους Δήμους της 
Αττικής.



✓Σίτιση 15 οικογενειών τους Σωματείου μας

✓Συναυλία με Μελοποιημένα παραμύθια και Χορευτικό  ΔΥΑΜΕΑ

✓Συμμετοχή στο 1ο και 2ο Φεστιβάλ Συμπερίληψης του Δήμου Χαλκιδέων

✓Αιγίδα ΔΥΑΜΕΑ για την Συμπεριληπτική Επίδειξη Ατόμων με Αναπηρία και Μη σε τρεις 
Δήμους ανά την Ελλάδα

✓KIDOTFESTIVAL Αθηνών και Θεσσαλονίκης «Μπαίνοντας στα παπούτσια του άλλου»

✓Συναυλία «Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΤΩΝ ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΕΠΟΧΩΝ» με την Άννα Μπιθικώτση (Δημαρχείο 
Παλαιού Φαλήρου)

✓Ενημέρωση Αναπηρίας στα σχολεία Παλαιού Φαλήρου, Κερατέας,Πεύκης «Ένταξη στην 
Καθημερινότητα χωρίς διαφορετικότητα»

✓Συμπερίληψη στο «The mamagers family fun day»

✓Προσφοράσ τους Φαντάρους του Πεζικού τις ημέρες Δασοπεριπολων

✓Φορητά Ψυγεία με τροφοδοσία νερών

✓ΑιγίδαΔ ΥΑΜΕΑ για την Επίδειξη Μόδας Ατόμων με Αναπηρια στις Σέρρες με το ΚΔΑΠ 
ΟΜΟΝΟΙΑ

✓Best Buddies GreeceΣυμπερίληψη «Περίπατος Φιλίας»

✓Χριστουγεννιάτικο Bazaar ΣΑΕΔ Γλυφάδας

✓Χριστουγεννιάτικο Bazaar 7ου Δημοτικού Σχολείου Παλαιού Φαλήρου

✓Πασχαλινό Bazaar 6ου και 7ου Δημοτικών Σχολείων Παλαιού Φαλήρου

Δράσεις (συν).
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✓ Ελληνική  Ομοσπονδία  Αθλητισμού  Κωφών

✓ UNESCO  Νοτίων  Προαστίων

✓ Δήμος  άφνης - Υμηττού  ("Μαζεύω - Προσφέρω -
ΑνακυκλώνωΚαπάκια")

✓ Δήμος  Κερατσινίου - Δραπετσώνας

✓ Υπηρεσία  ΦυσικήςΑ  γωγής  & Αθλητισμούτης  Ελληνικής  Αστυνομίας

✓ Ζωή  Κακαρέλη  Tae KwonDo

✓ Πανθεσσαλική  ΈνωσηΑ  τόμωνμε  Σκλήρυνση  κατά  Πλάκας

✓ Σύλλογος  «ΚΑΝΤΟΠΡΑΞΗ»

✓ Παλαιό  Φάληρο - Αθλητικός  Ποδοσφαιρικός  Όμιλος  «ΚΟΨΑΧΕΙΛΑ»

✓ Δήμος  Λυκόβρυσης - Πεύκης

✓ Σύλλογος  Αγκαλιά  Αγάπης

✓ Ιερά  Μητρόπολη  Φθιώτιδος,  Μητροπολίτης  Φθιώτιδος  κ.κ.Συμεών

✓ 1ο FORUM ΑμεΑ -  Δήμος  Ελληνικού  Αργυρούπολης

Βραβεύσεις
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➢Ο ΚΑΛΟΣ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ

➢ΧΑΤΖΗΠΑΤΕΡΕΙΟ ΙΔΡΥΜΑ

➢ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΠΑΣΤΙΚΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΕΙΡΑΙΑ

➢ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ Ν. ΛΙΟΣΙΩΝ Η ΧΑΡΑ «ΤΟΕΡΓΑΣΤΗΡΙ»

➢ΟΡΦΑΝΟΤΡΟΦΕΙΟ ΒΟΛΟΥ

➢ΣΤΕΓΗ ΘΗΛΕΩΝ ΠΑΛΑΙΟΥ  ΦΑΛΗΡΟΥ «ΑΓ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ»

➢ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ «ΟΙ ΦΙΛΟΙ ΤΟΥ ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ»

➢ΣΥΛΛΟΓΟΣ «ΚΑΝΤΟ ΠΡΑΞΗ»

➢ΣΥΛΛΟΓΟΣ «ΔΩΣΕ ΖΩΗ»

➢ΣΥΛΛΟΓΟΣ «ΒΗΜΑ ΖΩΗΣ»

➢ΣΥΛΛΟΓΟΣ «ΑΘΗΝΑ»

➢ΣΥΛΛΟΓΟΣ «ΕΘΕΛΟΝΤΟΥΜΕ»

➢ΟΡΦΑΝΟΤΡΟΦΕΙΟ ΑΡΡΕΝΩΝ ΘΗΛΕΩΝ ΛΑΜΙΑΣ

(Παιδικές Κατασκηνώσεις, υπό την αιγίδα της Ιεράς Μητρόπολης Φθιώτιδας)

➢ ΕΝΩΣΗ ΕΛΛΗΝΩΝ ΜΟΥΣΟΥΡΓΩΝ

➢‘ΟΜΙΛΟΣ ΙΧΘΥΟΠΩΛΕΙΩΝ «ΝΕΜΟ TEAMS»

➢NUVIA ΚΕΝΤΡΟ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ

➢HOLLYWOOD CLINIC ΚΕΝΤΡΟ ΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ

➢IL TOTO ΑΛΥΣΙΔΑ  ΚΑΦΕ

➢BEAUTIFUL PEOPLE BY HARIS SIANIDIS

➢ROTARY ΦΙΛΟΘΕΗΣ

➢AHEPA

•

Συνεργασίες
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➢FORUM AμεΑ Δήμου Αργυρούπολης – Ελληνικού

➢Κέντρο ΤΟΚΥΟ

➢Φούρνοι Πλευράκης

➢Pizza Fun

➢Bread Factory

➢Ασγασδγασ

➢Ασγασγδασ

➢Ασγασγσαδ

➢Ασγσδαγα

➢Αγσασγ

•

Συνεργασίες  (συν.)
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Πρόεδρος : Χρυσούλα (Σύλβια) Αντώναρου

Τηλέφωνο : 6909155055 / 211-2132772

E-mail 1: silviaantonarou@gmail.com

E-mail 2: sadyamea@gmail.com

Δ/νση : Αγίας Λαύρας 60, Αγία Βαρβάρα, Παλαιό 
Φάληρο, Τ.Κ.17563

*Καταστατικό, λοιπά στοιχεία, επιπλέον ενημερωτικό υλικό και τυχόν άλλα απαιτούμενα, στην διάθεσή 
οποιουδήποτε κατόπιν επικοινωνίας και ενημερώσης.

Στοιχεία Επικοινωνίας
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